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030 810 05 00

Seksuele gezondheid voor artsen

Werk je als arts of verpleegkundig specialist op het Centrum seksuele gezondheid (CSG) van
een GGD? Wil j� je blik verbreden van de hulpvraag van een individuele cliënt naar het
bredere public health perspectief en hierb� ook oog kr�gen voor de samenhang tussen de
preventie en behandeling van soa en seksualiteitshulpverlening? En wil je meer leren over de
achtergronden van de diagnostiek en behandeling van de meest voorkomende soa? En ben je
benieuwd hoe je je cliënten kunt ondersteunen b� gedragsverandering met behulp van het
Soa Aids gespreksmodel? Volg dan de module Seksuele gezondheid voor artsen.

Deze module is een onderdeel van het opleidingstraject arts seksuele gezondheid
(https://www.nspoh.nl/opleidingstraject-arts-seksuele-gezondheid/). Dit traject bestaat naast
deze module uit de Algemene Scholing Aanvullende Seksuele Hulpverlening (AS-ASH) van
Rino Amsterdam (https://www.rino.nl/) en Rino groep Utrecht
(https://www.rinogroep.nl/opleiding/6589/asg-algemene-scholing-aanvullende-seksuele-
hulpverlening-as-ash.html) en de driedaagse basistraining Motiverende gespreksvoering in de
soa- en hiv-bestr�ding (https://www.soaaids.nl/nl/professionals) van Soa Aids
Nederland. Daarnaast is deze module onderdeel van de Opleiding arts
infectieziektebestr�ding (https://www.nspoh.nl/opleidingen/opleiding-arts-
infectieziektebestr�ding/).

De module is door de NSPOH en Soa Aids Nederland (SANL) herontwikkeld en bestond
eerder uit de Startmodule ASG: het public health perspectief en de Vervolgmodule ASG: soa-
bestr�ding voor artsen.

In het kort

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
https://www.nspoh.nl/opleidingstraject-arts-seksuele-gezondheid/
https://www.rino.nl/
https://www.rinogroep.nl/opleiding/6589/asg-algemene-scholing-aanvullende-seksuele-hulpverlening-as-ash.html
https://www.soaaids.nl/nl/professionals
https://www.nspoh.nl/opleidingen/opleiding-arts-infectieziektebestrijding/
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De regionale Centra voor Seksuele Gezondheid bieden laagdrempelige zorg. Ze richten zich op
sociaal kwetsbare doelgroepen met een hoog risicogedrag en een verhoogd risico op seksueel
overdraagbare aandoeningen (soa).

In deze module staan we stil b� de context en het krachtenveld waarin de CSG opereren.
Waarom is de aanvullende seksuele gezondheidszorg (ASG) zo georganiseerd en wat
betekent dit voor jouw werk? Welke taken en bevoegdheden heb j� en hoe werk j� hierin als
arts of verpleegkundig specialist samen met de andere professionals op het CSG? We gaan in
op de verschillende doelgroepen van de ASG-regeling. Hierdoor leer je individuele signalen
t�dens een consult vertalen naar populatiegerichte risico’s en trends waardoor je deze in het
bredere perspectief van de public health kunt plaatsen en gerichte interventies kunt inzetten.

Daarnaast kr�g je inzicht in de samenhang tussen soa- en seksualiteitshulpverlening. Want
achter een soa-vraag zit vaak een seksualiteitsvraagstuk – en vice versa. In de spreekkamer
kunnen beide vraagstukken dan ook niet los van elkaar worden bezien. Hiervoor kr�g je een
introductie op seksuologische vraagstukken.

Daarnaast besteden we in deze module uitgebreid aandacht aan de medische theorie over
seksueel overdraagbare aandoeningen. De nadruk ligt hierb� op gonorroe, chlamydia (inclusief
lgv), sy�lis, hiv en hepatitis B. De v�f soa waar binnen de regionale soa-centra in het kader van
de regeling ASG na triage op getest en behandeld wordt. Maar ook ander soa komen aan bod.
Via een syndromale benadering verdiep je je kennis over de ziektebeelden, diagnostiek en
behandeling.

Ook gaan we in op de verschillende aspecten van het consult seksuele gezondheid. Hierb�
komen o.a. gespreks- en consultvoering, en de seksuele en seksuologische risicoanamnese
aan bod. Je leert in een e-learning over de basisbeginselen van de motiverende
gespreksvoering en oefent deze met virtuele cliënten. T�dens diverse onderdelen van deze
module ga je deze vaardigheid nog nader oefenen, b�voorbeeld b� het onderdeel
partnermanagement.

Deze module is blended vormgegeven. In de voorbereiding maak je zelfstandig een start met
het aanleren en verwerken van nieuwe kennis, onder andere door middel van het lezen van
literatuur, het bek�ken van video’s en het maken van opdrachten. Hierdoor is t�dens de les

Wat je leert

Hoe je leert
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meer t�d voor verdieping, verbinding met de dagel�kse prakt�k en uitwisseling met andere
deelnemers. Dit betekent wel dat een goede voorbereiding van jou als deelnemer essentieel is
om daadwerkel�k in de les ook die verdiepingsslag te kunnen maken.

De totale studiebelasting inclusief contacturen bedraagt 54 uur. Dit betekent dat je per
onderw�sdag ca. 3 uur besteed aan voorbereiding. Je sluit de module af met een kennistoets
over soa.

Maar leren gebeurt natuurl�k met name op de werkvloer. Daarom neemt een ervaren collega
minimaal twee keer een Korte prakt�kbeoordeling (KPB) b� je af t�dens het spreekuur.

Na het succesvol afronden van deze zesdaagse module kun je:

Het onderw�s wordt verzorgd door docenten bekend met of werkzaam in de aanvullende
seksuele gezondheidszorg.

uitleggen hoe de ASG in Nederland is georganiseerd en welke betekenis dit heeft voor
het triage- en testbeleid en de seksualiteitshulpverlening.
hierb� de vertaling maken naar de meer algemene betekenis voor de
infectieziektebestr�ding en de public health in het algemeen.
een differentiaaldiagnose op het gebied van soa opstellen b� een cliënt met klachten.
gericht diagnostiek aanvragen en interpreteren.
de belangr�kste soa volgens protocol behandelen en preventieve maatregelen inzetten.
de principes van partnerwaarschuwing en partnerbehandeling uitleggen.
uitleggen welke samenhang er is tussen de soa- en seksualiteitshulpverlening.
cliënten op beginnend niveau via counseling op maat motiveren voor
gedragsverandering.

Docenten

Hanna Bos, arts maatschapp� + gezondheid Soa Aids Nederland
Angelita Casanovas, kwaliteitsfunctionaris CSG GGD Amsterdam
dr. Hannelore Götz, arts maatschapp� + gezondheid GGD Rotterdam R�nmond
dr. Elske Hoornenborg, internist-infectioloog GGD Amsterdam
Francine van den Heuvel, sociaal verpleegkundige seksuele gezondheid GGD
Amsterdam
Carien Manuels, arts-seksuoloog GGD Amsterdam
dr. Vigfús Sigurdsson, dermatoloog UMC Utrecht
Eunice Hee Tahar – Koo�man, sociaal verpleegkundige seksuele gezondheid GGD
Amsterdam
dr. Clarissa Vergunst, dermatoloog GGD Amsterdam
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Artsen en verpleegkundig specialisten die werkzaam z�n op een Centrum seksuele
gezondheid van de GGD. Deze module is ook interessant voor andere artsen en
verpleegkundig specialisten die in hun werk te maken hebben met soa-bestr�ding en
seksualiteitshulpverlening. Z� werken b�voorbeeld binnen defensie, de JGZ, een penitentiaire
inrichting of een commerciële soa-kliniek.

Ben je verpleegkundig specialist?

Voor deze module vragen w� niet standaard accreditatie aan b� het verpleegkundig
specialisten register (VSR). Neem je als verpleegkundig specialist wel deel aan de module,
neem dan vooraf even contact met ons op.
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Context en
krachtenveld ASG

Nieuwegein NBC Congrescentrum
(https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++34
38%20LC+Nieuwegein)
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Doelgroepen ASG
Nieuwegein NBC Congrescentrum

(https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++34
38%20LC+Nieuwegein)
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Chlamydia en
gonorroe

Nieuwegein NBC Congrescentrum
(https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++34
38%20LC+Nieuwegein)

prof. dr. Henry de Vries, dermatoloog GGD Amsterdam en Amsterdam UMC

Voor wie

Toelatingseisen

BIG-registratie als basisarts.
BIG-registratie als verpleegkundig specialist.

Rooster







https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++3438%20LC+Nieuwegein
https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++3438%20LC+Nieuwegein
https://www.google.com/maps/place/Blokhoeve+1++3438%20LC+Nieuwegein
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Virale hepatitis
LOCATIE IN OPTIE

(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Praten over seks +
e-learning MI

LOCATIE IN OPTIE
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Praten over seks +
e-learning MI

LOCATIE IN OPTIE
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Sy�lis
LOCATIE IN OPTIE

(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Huid- en overige
afw�kingen

LOCATIE IN OPTIE
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Herpes en andere
ulcerende soa

LOCATIE IN OPTIE
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Hiv en PrEP
LOCATIE IN OPTIE

(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Triage- en
testbeleid en
partnerbehandeling

LOCATIE AANGEVRAAGD
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Partnermanagemen
t

LOCATIE AANGEVRAAGD
(https://www.google.com/maps/place/++++)
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Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

Heb je gevonden wat je zocht? *

Ja Nee

Nog maar 1 plek beschikbaar

Startdatum

18 nov 2021

Duur

6 dagen

Locatie

Utrecht en online

Pr�s

€ 2.595

CanMeds

60% Medisch handelen

20% Communicatie

20% Maatschappel�k handelen (en preventie)

Accreditatie

36 accreditatiepunten

voor:

https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Utrecht%20en%20online
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Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Anouk W�ler
programma assistent

 030-8100575

 a.w�ler@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Nog maar 1 plek beschikbaar

ABSG voor de categorie infectieziektebestr�ding
ABC1 voor huisartsen
Verpleegkundig Specialist (in aanvraag)

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

01 nov 2021

Jobcrafting: zelfsturing in je werk

callto:030-8100575
mailto:a.wijler@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/jobcrafting-zelfsturing-in-je-werk/
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(https://www.nspoh.nl/jobcrafting-zelfsturing-in-je-werk/)
Professionele vaardigheden

1 dag   Utrecht € 415

03 nov 2021

Het recept voor online interactie (https://www.nspoh.nl/het-
recept-voor-online-interactie-3/)
Professionele vaardigheden

1/2 dag   Online € 210

18 nov 2021

Seksuele gezondheid voor artsen
(https://www.nspoh.nl/seksuele-gezondheid/)
Infectieziektebestr�ding

6 dagen   Utrecht en online € 2.595

10 mei 2022

Infectieziekten: van cel tot melding
(https://www.nspoh.nl/infectieziekten-van-cel-tot-melding-6/)
Infectieziektebestr�ding

4 dagen   Utrecht en online € 1.660

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+et
age+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/jobcrafting-zelfsturing-in-je-werk/
https://www.nspoh.nl/het-recept-voor-online-interactie-3/
https://www.nspoh.nl/seksuele-gezondheid/
https://www.nspoh.nl/infectieziekten-van-cel-tot-melding-6/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

mailto:info@nspoh.nl
https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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Voornaam

E-mail

Schr�f je nu in!

© 2021 NSPOH


